
  دٚساٖ ٞای تیٕاسی اص دیٍش یىی :لّثی ٞای تیٕاسی
  حٕلات ؿأُ تٛا٘ذ ٔی وٝ اػت لّثی تیٕاسی پیشی
  تٝ) ػیٙٝ لفؼٝ دسدٞای ٚ لّة ػشٚق ؿذٖ تًٙ لّثی،

  لّثی ٘اسػایی ٘اْ تٝ لّة ػضّٝ ضؼف یا (آ٘ظیٗ ٘اْ
  خٖٛ فـاس تشٚص احتٕاَ لّثی ٞای تیٕاسی وٙاس دس .ؿٛد
 .ؿٛد ٔی تیـتش وّؼتشَٚ ٚ دیاتت تالا،

  تشیٗ ؿایغ اص یىی :آِضایٕش ٚ حافظٝ دادٖ دػت اص
  اػت حافظٝ دادٖ دػت اص پیشی دٚساٖ ٞای تیٕاسی
  ؿشٚع ٔذت وٛتاٜ حافظٝ دادٖ دػت اص تا اتتذا آِضایٕش

  حافظٝ دادٖ دػت اص تٝ ػشػت تٝ تٛا٘ذ ٔی ٚ ؿٛد ٔی
  تثذیُ خٛد اص ٔشالثت تٛا٘ایی سفتٗ تیٗ اص ٚ ٔذت تّٙذ

  ٔیضاٖ تٝ سا ص٘ذٌی ویفیت اػت لادس تیٕاسی ؿٛدایٗ
  تٝ سا فشد تٛا٘ذ ٔی ٚ دٞذ لشاس تأثیش تحت تٛجٟی لاتُ
 .وٙذ ٚاتؼتٝ دیٍشاٖ تٝ وأُ عٛس

  تیٕاسی تا ٕٞشاٜ تٛا٘ذ ٔی پیشی :پاسویٙؼٖٛ تیٕاسی
  ٍٞٙاْ دس فشد تیٕاسی ایٗ دس وٝ تاؿذ پاسویٙؼٖٛ

  ٔی تجشتٝ سا دػت ٞای ِشصؽ حشوت، یا اػتشاحت
  ٞا دسٔاٖ ٚ اػت پیـشٚ٘ذٜ سٚ٘ذ یه تیٕاسی وٙذایٗ

 .وٙٙذ ٔی وٕه تیٕاسی پیـشفت وشدٖ وٙذ تٝ فمظ
 ؿىٙٙذٌی تیٕاسی وٝ اػتخٛاٖ پٛوی :اػتخٛاٖ پٛوی

 وٝ اػت تاِیٙی ٚضؼیت یه ؿٛد ٔی ٌفتٝ ٘یض اػتخٛاٖ
  اػتخٛاٖ عثیؼی ػاختاس تٕأیت سفتٗ تیٗ اص دِیُ تٝ

  تیٕاسی یه اػتخٛاٖ پٛوی.افتذ ٔی اتفاق تذٖ ٞای
  تا تایذ تـخیص اص پغ وٝ اػت ػٗ تٝ ٔشتٛط ٔتذاَٚ

  تا ص٘اٖ دس .وشد ٔماتّٝ آٖ تا تٟاجٕی تؼیاس ای ؿیٜٛ
  ٞا تخٕذاٖ اص ؿذٜ آصاد اػتشٚطٖ تٛػظ یائؼٍی صٔاٖ

  ػآِ ٚ لٛی سا ٞا اػتخٛاٖ اػتشٚطٖ ؿٛ٘ذ ٔی ٔحافظت
  فمذاٖ تا یائؼٍی پایاٖ اص پغ حاَ ایٗ تا داسد ٔی ٍ٘ٝ

  وّؼیٓ دادٖ دػت اص دِیُ تٝ ٞا اػتخٛاٖ اػتشٚطٖ
  ٔـىُ یه D ٚیتأیٗ ؿٛ٘ذوٕثٛد ٔی پزیش آػیة
  ٚیتأیٗ وٓ ٔمادیش ٚ اػت جٟاٖ ػشاػش دس ؿایغ تؼیاس

D ٜسا ؿىؼتٍی خغش اػتخٛاٖ، ؿذٖ ٘اصن تا ٕٞشا  
  تا تٛاٖ ٔی سا اػتخٛاٖ پٛوی دٞذتـخیص ٔی افضایؾ

 اػتخٛاٖ ٔؼذ٘ی ٔٛاد تشاوٓ تؼت ٘اْ تٝ آصٔایـی

  ، وّؼیٓ ٞای ٔىُٕ تا دسٔاٖ اػت ٕٔىٗ ٚ داد تـخیص
  ا٘جاْ اػتخٛاٖ وٙٙذٜ تمٛیت ٚ D ٚیتأیٗ ٞای ٔىُٕ

 .ؿٛد
  سفتٗ تیٗ اص ٚ وٓ خٛی ٚ خّك تٝ افؼشدٌی :افؼشدٌی

  خٛؿایٙذ لثلاً وٝ ٞایی فؼاِیت ا٘جاْ دس ؿٛق ٚ ؿٛس
  پیشی دٚساٖ جذی ػٛاسض اص ٚ ؿٛد ٔی ٔشتٛط تٛد٘ذ،
  اثش تش تالا ػٙیٗ دس افؼشدٌی اٚلات اوثش دس.اػت

 .آیذ ٔی ٚجٛد تٝ ٘اتٛا٘ی ٚ تٛدٖ تٟٙا احؼاع
  ٕٞیـٝ ٔؼٗ افشاد دس تالا ػٙیٗ دس افؼشدٌی دسٔاٖ

  ٔذیشیت دس دسٔا٘ی سٚاٖ ٘ذاسد، داسٚ تجٛیض تٝ ٘یاص
 .اػت ٔفیذ تؼیاس ػٗ تٝ ٚاتؼتٝ افؼشدٌی

  اص رٞٗ داؿتٗ ٍ٘ٝ فؼاَ ٚ خا٘ٛادٜ اػضای تا ٔؼاؿشت 
  واسٞای ا٘جاْ ٕٞچٙیٗ ٚ خٛا٘ذٖ یا ػشٌشٔی عشیك

 .وٙذ جٌّٛیشی افؼشدٌی اص تٛا٘ذ ٔی داٚعّثا٘ٝ
  دس ٞا تیٕاسی تشیٗ ؿایغ اص یىی آ٘فٛلا٘ضا :آ٘فٛلا٘ضا

  تیٙی، ا٘ؼذاد ، تیٙی آتشیضؽ ػشفٝ، وٝ اػت تضسٌؼالاٖ
  ٍٕٞی خّظ، ٔذاْٚ افضایؾ ٚ تٙفؼی ٔـىُ ، ػشدسد

  دسدٞای تا ٚ اػت صیاد ػٕٛٔاً ٞؼتٙذتة آ٘فٛلا٘ضا ػلائٓ
  ٕٞشاٜ ٔفاصُ دسدٞای حتی ٚ ػٕٛٔی خؼتٍی تذٖ،
  وٝ اػت ایٗ داسد ٚجٛد آ٘فٛلا٘ضا دس وٝ ٔـىّی .اػت

  سا فشد ٚ دٞذ واٞؾ تؼیاس سا تذٖ ایٕٙی تٛا٘ذ ٔی
 .وٙذ اِشیٝ رات ٔا٘ٙذ ٘أغثٛع ػفٛ٘ت تٝ اتتلا ٔؼتؼذ
  ٞای فؼاِیت ا٘جاْ ؿٛیٓ، ٔی پیشتش ٞشچٝ :ٚصٖ افضایؾ

  ٚصٖ اضافٝ ٘تیجٝ دس ؿٛد ٔی تش ػخت ٚسصؽ ٚ سٚصا٘ٝ
 ص٘اٖ دس أش ایٗ .اػت تالا ػٙیٗ دس ؿایغ ٔـىُ یه

  فـاس تٛا٘ذ ٔی تذٖ ٚصٖ افضایؾ اػت، ٔشداٖ اص تش ؿایغ
  ٚ وٙذ ایجاد ٔفاصُ ٚ ٞا ٔاٞیچٝ ٕٞٝ سٚی صیادی

 .وٙذ ػخت تؼیاس سا سٚصٔشٜ ٞای فؼاِیت
  حاَ دس تالا ػٙیٗ دس چالی:ٞا تیٕاسی ٕٞٝ ػأُ چالی
  خٖٛ فـاس تا ٚ اػت ؿایغ وألاً جٟاٖ ػشاػش دس حاضش

  افضایؾ تا اػت ٕٞشاٜ لّثی ٞای تیٕاسی ٚ دیاتت تالا،
  ، دیٍش ٞای تیٕاسی تشٚص خغش افضایؾ دِیُ تٝ ٚصٖ

  تا تٛا٘یذ ٔی أا ؿٛد ٔی تش ؿایغ ٞا آٖ تٝ اتتلا أىاٖ
 ٚسصؽ یه ا٘جاْ ٚ ٔتؼادَ ٚ ػآِ سطیٓ یه اص پیشٚی
 .وٙیذ جٌّٛیشی ٚصٖ اضافٝ ٚ چالی اص ٔٙظٓ

 بیواری های ضایع دٍراى سالوٌذی

 ؟چيست پيري
  تغییشاتی تا وٝ اػت پیچیذٜ فشآیٙذ یه پیشی پذیذٜ
  ٚ ٔٛٞا ؿذٖ ػفیذ ، تذٖ ٞای ػَّٛ ا٘مثاض ٔا٘ٙذ

 اػت ٕٞشاٜ پٛػت عثیؼی وــی اػتحىاْ واٞؾ
  تا . وٙذ ٔی تغییش تالا ػٙیٗ دس وٝ ٘یؼت ظاٞش فمظ أا

  تٝ تٛا٘ٙذ ٔی ػلأتی ٔختّف ٔـىلات ػٗ افضایؾ
  اص تشخی تٝ اختصاس تٝ ٔماِٝ ایٗ دس ٚ تیایٙذ ٚجٛد

  ؿٛد ٔی پشداختٝ تضسٌؼالاٖ دس ؿایغ ٞای تیٕاسی
  ا٘جاْ ، ػآِ ص٘ذٌی ػثه یه اص پیشٚی حاَ ایٗ تا

  احتٕاَ تٛا٘ذ ٔی ػآِ غزاٞای خٛسدٖ ٚ ٔٙظٓ ٚسصؽ
  ٔیضاٖ تٝ سا ػٗ تا ٔشتثظ سٚحی ٚ جؼٕی ٔـىلات تشٚص
 .دٞذ واٞؾ تٛجٟی لاتُ

  پیشی دٚساٖ دس تیٕاسی تشیٗ ؿایؼٝ اص یىی :آستشٚص
  ٚ دػت ٚ صا٘ٛ ساٖ، ٔفاصُ دس تیـتش وٝ تاؿذ ٔی آستشٚص

 .وٙذ ٔی پیذا تشٚص ػٙیٗ ایٗ دس پا
  ٔی دیذٜ ٔشداٖ اص تیـتش ص٘اٖ دس تیٕاسی تیٕاسی ایٗ

  ٚسصؿی تٕشیٙات ٚ فیضیٛتشاپی ؿأُ آٖ دسٔاٖ ٚ ؿٛد
  تٝ وّؼیٓ ٞای ٔىُٕ تجٛیض اػت ٚصٖ واٞؾ ٕٞشاٜ تٝ

 تٛا٘ذ ٔی پضؿه تٛػظ ٔفصّی ٞای ٔىُٕ ػایش ٕٞشاٜ
 .تخـذ تٟثٛد سا غضشٚف ػلأت
  تالا تا ا٘ذ تٛدٜ ػیٍاسی ٞا ػاَ وٝ وؼا٘ی :سیٝ تیٕاسی

  ٔضٔٗ ا٘ؼذاد .ؿٛ٘ذ ٔی سیٛی ٔـىلات دچاس ػٗ سفتٗ
  آٖ تٝ وٝ اػت ٔؼٗ افشاد دس ؿایغ تیٕاسی اص سیٛی

  تیٕاسی ٕٞچٙیٗ ؿٛد ٔی ٌفتٝ ٘یض ٔضٔٗ تشٚ٘ـیت
 .اػت ؿایغ تؼیاس ٔؼٗ افشاد دس آػٓ ٚ سیٝ تیٙاتیٙی
  ػشعاٖ ،CDC جٟا٘ی ػاصٔاٖ پظٚٞؾ تشاػاع :ػشعاٖ
 دس اػت ػاَ 65 تالای افشاد دس ٔشي اصّی ػأُ دٚٔیٗ

  ػشعاٖ ٔشداٖ دس ٚ سحٓ ٚ تخٕذاٖ پؼتاٖ، ػشعاٖ ص٘اٖ
  تا ٘یض سٚدٜ ػشعاٖ خغش اػت، تش ؿایغ سیٝ ٚ پشٚػتات

 .ؿٛد ٔی تیـتش خا٘ٛادٌی ػاتمٝ تٝ تٛجٝ
 



 ٚ ٔشداٖ :پشٚػتات ٚ ادساسی دػتٍاٜ ػفٛ٘ت
 ٞای ػفٛ٘ت تالاتش ػٙیٗ دس اػت ٕٔىٗ ص٘اٖ

 ػفٛ٘ت تٝ اتتلا احتٕاَ وٙٙذ تجشتٝ سا تیـتشی
 دس پشٚػتات ػفٛ٘ت ٚ ص٘اٖ دس ادساسی دػتٍاٜ

 ٘ٛع دٚ ٞش دسٔاٖ تشای .اػت ؿایغ تؼیاس ٔشداٖ
 تٛصیٝ ٚ ؿذٜ اػتفادٜ تیٛتیه آ٘تی اص ػفٛ٘ت

 .ؿٛد ٔی تیـتش تحشن ٚ ٚسصؽ تٝ
 تؼیاس ػٗ افضایؾ تا تالا خٖٛ فـاس :خٖٛ ـاسف

 تغزیٝ ، غّظ ص٘ذٌی ػثه داؿتٗ اػت ٔحتُٕ
 ٚ وـیذٖ ػیٍاس پاییٗ، تحشن ٘أٙاػة،
 تٝ اتتلا احتٕاَ ػٙیٗ ایٗ دس سٚحی فـاسٞای

 ٔصشف واٞؾ .دٞٙذ ٔی افضایؾ سا خٖٛ فـاس

 ٚ ٔٙاػة غزایی سطیٓ اػتشع، واٞؾ ػذیٓ،
  فـاس اص ٔا٘غ صیادی حذ تا تٛا٘ذ ٔی ٔٙظٓ ٚسصؽ

 .ؿٛد تالا خٖٛ

 بسوِ تؼبلی
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 1401: ببزبیٌیتبریخ 

 وٕه اػصاب ػٗ، سفتٗ تالا تا :فؼاَ تیؾ ٔثا٘ٝ 
 ٚ وٙٙذ ٕ٘ی واس ٌزؿتٝ ٔا٘ٙذ ٔثا٘ٝ تٝ وٙٙذٜ

 دِیُ ٕٞیٗ تٝ ؿٛد ٔی تش ضخیٓ ٔثا٘ٝ ٔاٞیچٝ
 پیشی دس ٔثا٘ٝ فؼاِی تیؾ ٔـىُ اػت ٕٔىٗ

 .دٞذ واٞؾ سا ٔثا٘ٝ ظشفیت ٚ دٞذ سخ
 اص تیؾ تذٖ ػٗ، افضایؾ تا :وّیٝ ٞای ػًٙ
 ص٘ذٌی ػثه ٚ ؿٛد ٔی دٞیذساتٝ پاییٗ ػٙیٗ

 وّیٝ ػًٙ ایجاد احتٕاَ تٛا٘ذ ٔی ٘یض ٘ادسػت
 غزایی سطیٓ ٚ تؼیاس آب ٔصشف .وٙذ تیـتش سا

 ٔی وٕه وّیٝ ػًٙ اص پیـٍیشی تٝ ٔٙاػة
 ص٘اٖ اص تش ؿایغ ٔشداٖ دس وّیٝ ػًٙ وٙذ،
 .اػت

 اػت ٕٔىٗ ػٗ افضایؾ تا :غزایی ٞای آِشطی
 غزایی ٔٛاد تٝ ٘ؼثت ٞایی حؼاػیت تذٖ دس
 ٚ ٞا تیٛتیه آ٘تی اص صیاد اػتفادٜ .دٞذ سخ

 تٛا٘ٙذ ٔی اػتشٚئیذی غیش ضذاِتٟاتی داسٚٞای
 احتٕاَ ٚ داؿتٝ ٔٙفی اثش ٌٛاسؽ دػتٍاٜ تش

 .دٞٙذ افضایؾ سا غزایی ٞای آِشطی تٝ اتتلا
  اختلالات تٝ اتتلا احتٕاَ تیـتشیٗ :اضغشاب

 ػٛأُ ػٗ ایٗ دس اػت ػاٍِی 40 اص تؼذ سٚا٘ی
 ٔا٘ٙذ جذی ٔؼائُ اػت ٕٔىٗ صا اػتشع

 تٝ ٘یاص وٝ تاؿٙذ داؿتٝ ٕٞشاٜ تٝ سا اضغشاب
 .داس٘ذ ٔٛثش دسٔاٖ

 :هٌببغ
 سلاهت دًیبي هبٌّبهِ •
 : (ع)رضب اهبم بیوبرستبى سبیت آدرس •

http://imamreza.tbzmed.ac.ir      

 بزای است هوکي که دارد ٍجَد سیادی بسیار هطکلات
 اجتٌاب ها آى اس بشرگی بخص ٍ ضَد ایجاد سلاهتی

 سال در سالن سًذگی سبک یک اس پیزٍی اها هستٌذ ًاپذیز
 بزٍس اس تَاًذ هی هٌظن ٍرسش اًجام ٍ جَاًی های

 .کٌذ جلَگیزی هطکلات ایي اس بسیاری
 بذى ایوٌی سیستن ٍ سلاهتی ، ضاد ٍ هثبت رٍحیه داضتي

 اس بزدى لذت به ٍ کٌذ هی بیطتز عوز طَل توام در را
 .کٌذ هی کوک هطکلات ایي ٍجَد علارغن سًذگی


